
Mistrzostwa Dolnego Śląska – średni dystans, 
XVI Puchar Paulinum  w Biegu na Orientację  

Jelenia Góra 3.10.2010 
 

Komunikat Techniczny 
 
Organizator:  MKS Paulinum Jelenia Góra 
 

Współorganizator: Urząd Miasta Jelenia Góra 
Dolnośląski Związek Biegu na Orientację 

 
Termin:   03.10.2010 
 
Centrum Zawodów: Jelenia Góra –Jagniątków ul. Agnieszkowska,  
    -biuro zawodów czynne od godz. 9.00 do 10.30 
 
Start: godz:  11.00 (interwałowy) 
 
Rodzaj zawodów: indywidualne A-RTZ (współczynnik 0.9) 
  -Dystans średni 
 
Mapa: Jagniątków aktualność 2010 skala 1:7 500  
 
Kategorie: KM -10N;-12;-14;-16;-18;-20; od 21-;35-;45-;55-  
  KM10 R – rodzinna, OPEN – dla początkujących 

organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii przy małej ilości 
startujących w kategorii  

 
Wpisowe:   do kat. KM-14 –  7 zł 
     od kat. KM-16  - 12 zł 
  -zgłoszenia po terminie 150%  
  (dzieci i młodzieŜ z Jeleniej Góry – start bezpłatny) 
 
Termin zgłoszeń:  do 28.09.2010 
 
Adres zgłoszeń:       e-mail: dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl 
    fax (75) 75 260 77 
     
Zakończenie:  Godz 14.00 
 
Zespół organizatorów:   Kierownik zawodów – Adam Bogulak 
     Sędzia Główny   -  Romuald OŜarski 

 Budowniczy Tras – Damian Dutkiewicz 
                     

Zapraszamy 


