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                MIĘDZYSZKOLNY OŚRODEK SPORTU

              58-500 Jelenia Góra, ul. Złotnicza 12

                           tel./fax (075) 64 66 680 
www.mosjg.pl 

                                    NIP 611-250-07-97  REGON  231193939

              Konto: Bank Millennium Oddział Jelenia Góra nr  98116022020000000041241209


OBIEKTY:

1. ul. Złotnicza 12

  tel.6466686

- hala sport. 40x20m.

- sala zapaśnicza

- sala tenisowa

- boisko piłkarskie

2. ul. Lubańska

   tel.6466688

- stadion piłkarski

- stadion lLA

- tereny rekreacyjne

- strzelnica kulowa 

3. ul. Sudecka 59

   tel.6466687

- basen kąpielowy

4. ul.Skłodowskiej 12

   tel.6424461

- sala sportowa 24x12m.

DZIAŁALNOŚĆ:

1.Szkolenie młodzieży:

- p.koszykowa dz./chł.

- p.ręczna dziewcząt

- pływanie

- p.nożna

- lekkoatletyka

- sporty zimowe

2. Organizacja imprez

    sportowo-rekreac.

- dla młodzieży

- dla dorosłych

TEL. KONTAKTOWE:

1. Dyrektor

    6466683

2. Sekretariat

    6466680

3. Księgowość

    6466681

4. Koord. ds. obiektów

    6466686

5. Dział techniczny

    6466685

6. Dział org. imprez

    6424461
� EMBED  ���





KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY


BIEGI NA ORIENTACJĘ 


SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH


/zawody obserwowane bez punktów do współzawodnictwa/





Termin: 		26.03.2010 r.


� EMBED  ���Organizator: 		Młodzieżowy Klub Sportowy Paulinum Jelenia Góra 


			MOS Jelenia Góra


Sędzia główny 	- Damian Dutkiewicz


Kierownik startu	- Adam Bogulak


Kierownik mety	- Romuald Ożarski


Budowa tras		- Paweł Zimoń





Miejsce:


Centrum Zawodów - Park Wzgórze Kościuszki –plac powyżej LOK


Szatnie i toalety – Gimnazjum nr 2 ul. Sudecka





Zgłoszenia:


Zgłoszenia ilości zawodników w poszczególnych kategoriach proszę przesłać do dnia 24.03.2010 ( w celu przygotowania odpowiedniej ilości map) na adres:


� HYPERLINK "mailto:dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl"��d�� HYPERLINK "mailto:dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl"��utkiewiczdamian@poczta.onet.pl� lub tel. 660 685 516


� HYPERLINK "mailto:sport@mosjg.pl"��sport@mosjg.pl� ; tel/fax (0-75) 64 24 461 





Start:  


Start pierwszego zawodnika minuta ”00” – godzina 10.30 (start hendikapowy co 1 min.) dojście od Gimnazjum nr 2 do  startu 400m wyznakowane niebieskimi wstążkami.


Zbiórka wszystkich startujących o godz. 10.00


/ przed startem będzie udzielony instruktaż dla chętnych/





Mapa: - Wzgórze Kościuszki skala 1 4 000 ( mapa do biegów na orientacje wg.IOF)





Kategorie (trasy):


K-11 – dziewczęta do 11 lat (trasa po wstążkach – około 1 km)


M-11 – chłopcy do 11 lat (trasa po wstążkach – około 1 km)


K-13 – dziewczęta 12-13 lat (trasa – około 1,4 km)


M-13 – chłopcy 12-13 lat (trasa – około 1,4 km)


K-16 – dziewczęta 14-16 lat (trasa – około 1,8 km)


M-16 – chłopcy 14-16 lat (trasa – około 1,8 km)





Kody punktów kontrolnych znajdują się na mapach.


Karty startowe:  karty startowe nie uzupełnione o dane ucznia i nazwę szkoły nie będą sprawdzane


Nagrody:  Medale dla za miejsca 1-3. Puchar dla szkoły w punktacji drużynowej 


Punktacja szkół:


Zawodnicy punktują wg systemu : 1 miejsce – 10 pkt, 2 miejsce – 8 pkt, 3 miejsce – 6 pkt, 4 miejsce –  5 pkt, 5 miejsce – 4 pkt, 6 miejsce – 3 pkt, 7 miejsce – 2 pkt, 8-10 miejsce – 1 pkt. Suma wszystkich punktów zdobytych przez uczniów danej szkoły stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej liczby punktów wygrywa szkoła, która zdobyła więcej miejsc pierwszych 


( w dalszej kolejności drugich, trzecich itd. )

















_166243268.unknown

_174829120.unknown

